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MISSION STATEMENT 
Ik geloof dat alles met elkaar verbonden is: werk, privé, mentale en fysieke gezondheid (kortweg MIND-
BODY-WORK-LIFE). Het ene domein beïnvloedt het andere.  
 
Vanuit mijn eigen zoektocht naar vrijheid en geluk heb ik ingezien hoe belangrijk het is dat je altijd alles 
moet kunnen zeggen, voelen en doen wat je wil, met respect voor je omgeving. Die vrijheid is een recht 
dat elke mens verdient. En een noodzakelijke basis om het beste van jezelf te kunnen geven.  
 
Ik geloof dat in ieder van ons een groter potentieel zit. Wat er ook gebeurd is of hoe slecht de 
omstandigheden ook zijn, je hebt altijd een keuze hoe je ermee omgaat. Elke dag kan je een nieuwe 
start maken. Ik werk met mensen die het beste uit hun leven willen halen en geen genoegen nemen met 
middelmaat.  
 
Als jij open kaart durft te spelen en verder durft te kijken dan je angsten, dan beloof ik dat ik het beste in 
jou naar boven haal, zodat je in alle vrijheid je potentieel kan waarmaken.  
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